
Аннотация на рабочую программу по физической культуре  

на уровень среднего общего образования 

Рабочая программа по физической культуре на уровень среднего общего образования 

разработана на основании: 

 

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

 2.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом от МО и Н РФ 17 мая 2012г. № 413. (с изменениями 

и дополнениями от 29.12.2014 года № 1645, от 31.12.2015года № 1578, от 29.06.2017 года 

№ 613); 

3.Основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №4» Чистопольского муниципального района Республики 

Татарстан, утвержденной приказом от 30.07.2021г. № 198; 

4.Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов, предметов МБОУ «СОШ №4» Чистопольского муниципального района 

Республики Татарстан,  

5.Учебного плана МБОУ «СОШ №4» на текущий учебный год 

 

Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями современной 

дидактики и возрастной психологии, включает национально- региональный компонент и 

направлен на решение задач по модернизации системы физического воспитания: 

использование физкультурно-спортивной деятельности для укрепления здоровья, 

формирование устойчивых мотивов к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, организация активного отдыха, социализация и адаптация детей и подростков к 

требованиям и вызовам современного общества. 

Программа определяется направленностью  на национальный воспитательный идеал, 

востребованный современным российским обществом и государством. Программа 

предусматривает не только физическую подготовленность и совершенствование 

обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: активность, 

инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и самооценке, 

готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить и находить 

нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать жизненные стратегии, 

умение делать выбор и осмысливать его последствия, прогнозировать результаты 

собственной деятельности, вести консенсусный диалог и работать в команде.  

Программа учебного предмета «Физическая культура» представлена следующими 

содержательными компонентами: 

знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); способы 

физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности); 

физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), 

которое подразделяется на физкультурно- оздоровительную и спортивно-оздоровительную 

деятельность. 

Принципы и особенности содержания Программы: 

• Принцип систематичности и последовательности предполагает учитывать 



влияние наиболее эффективных средств и методов на достижение целей 

преподавания предмета «Физическая культура», обеспечивающих рост уровня 

физических показателей обучающихся. Важно при этом соблюдать целостность 

учебно-воспитательного процесса по данному предмету. Данный принцип 

направлен на закрепление ранее усвоенных теоретических и практических знаний, 

профессионально- важных умений, навыков и качеств, их последовательное 

развитие, совершенствование и на этой основе введение и формирование нового 

учебного материала. 

• Принцип непрерывности процесса формирования двигательных навыков и 

повышения уровня физических показателей предполагает преемственность как 

между разными ступенями и этапами обучения, так и между разными формами 

обучения. Реализация этого принципа в Программе обеспечивается за счет еѐ 

ступенчатого и многоуровневого построения. 

• Принцип доступности и индивидуализации предполагает трансформацию 

средств, форм и методов содержания физкультурно- спортивного образования в 

элементы опыта личности обучающегося, которые адекватны состоянию его 

здоровья, возрастным, психо– физиологическим особенностям, уровню физического 

развития и физической подготовленности, направленности физкультурных и 

спортивных предпочтений. 

• Принцип вариативности в организации образовательной деятельности 

является одним из фундаментальных характеристик нового 

 


